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і громадську організацію ВГО «Асоціація фахівців з 
народної і нетрадиційної медицини України».

Під керівництвом Т.П. Гарник підготовлено та захище-
но 3 кандидатські дисертації з наукового обґрунтування 
застосування ЛЗРП з точки зору доказової медицини. На 
кафедрі науково-викладацькою діяльністю займаються 4 
доценти та асистенти. Викладачі завжди щедро діляться 
своїми знаннями, досвідом та новою інформацією зі сту-
дентами та лікарями.

Зацікавленість фахівців медичного і фармацевтичного 
профілю в отриманні додаткової інформації з питань прак-
тичного траволікування та інших методів альтернативної 
(народної і нетрадиційної) медицини потребувала нау-
ково обґрунтованих видань. Зважаючи на це у 1997 р. на 
базі кафедри за наукового сприяння медичного інституту 
УАНМ був заснований науково-практичний журнал «Фі-
тотерапія в Україні» – перше і єдине на той час видання 
такого профілю на пострадянському просторі. Починаючи 
з 2002 р. за підтримки ДП «Комітет з питань народної та 
нетрадиційної медицини МОЗ України», а з 2013 р. – ВГО 
«Асоціація фахівців з народної і нетрадиційної медицини 
України» виходить журнал «Фітотерапія. Часопис», вклю-
чений до рекомендованих Атестаційною комісією МОН 
України фахових видань для публікації основних резуль-
татів дисертаційних робіт у галузі медичних, фармацев-
тичних і біологічних наук (підписний індекс 06684).

За понад 25 років існування кафедри співробітника-
ми кафедри опубліковано 5 підручників з фітотерапії, 
щоквартально виходить примірник журналу «Фітотера-
пія. Часопис», випущено 25 методичних посібників, чима-
ло нововведень та методичних рекомендацій, розроблено 
12 патентів тощо.

Навчальні програми викладання КМ/А і як фрагмента 
цієї дисципліни – основ фармакогнозії, а також фітотера-
пії, гомеопатії, біоенергоінформаційної медицини, реф-
лексотерапії, мануальної терапії, апітерапії, гірудотерапії 
у ПВНЗ «Київський медичний університет» спрямовані на 
інтеграцію до програм ВМНЗ при підготовці майбутнього 
лікаря у додипломній і післядипломній освіті.

Інтегрування КМ/А у навчальний процес, що відбу-
вається у більшості ВМНЗ України на високому професій-
ному, методичному забезпеченні і рівні, свідчить про по-
пулярність, зацікавленість та попит на ці знання як серед 
студентів, так і лікарів на курсах спеціалізації і тематич-
ного удосконалення. Необхідно зазначити, що ця методо-
логія була вбудована у систему освіти ВМНЗ задовго до 
рекомендацій ВООЗ і «Стратегії розвитку народної і не-
традиційної медицини 2002, 2005, 2014-2023 р.р.», завдя-
чуючи далекоглядності талановитих українських учених і 
організаторів охорони здоров’я.



Полевая экскурсия и учебные занятия по ботанике 
были организованы для отечественных и зарубежных 
студентов медицинского и стоматологического фа-
культетов первого курса под руководством заведую-
щей кафедрой фитотерапии, гомеопатии и биоэнерго-
информационной медицины Гарник Т. П. с 13-20 и 21 
мая 2019 года. Экскурсию в ботанический сад им. акад. 
А.В. Фомина Национального университета им. Тараса 
Шевченко провели специалисты-ботаники. Студенты 
ознакомлены с ЛР закрытого грунта.

Целью экскурсии было ознакомление студентов с бо-
таническими коллекциями (различные виды лекарствен-
ных растений различных ботанических и географических 
регионов), сохранения, примерная схема морфологичес-

ких описаний цветковых растений, принципы построения 
ботанических детерминант и основные морфологичес-
кие характеристики листьев и других органов растений 
(ЛРС), обзор ботанико-географических характеристик 
основных семейств лекарственных растений. Обзор бота-
нико-географических характеристик основных семейств 
лекарственных растений: астровые (Одуванчик лекарс-
твеный), яснотковые (Лаванда), сельдере́йные, лилейные 
(Алоэ древовидное), маковые (Маклея мелкоплодная), 
гречишные (Горец змеиный), капу́стные, розовые (Аро-
ния черноплодная), бобовые (Астрагал шертисто-цвет-
ковый), хвойные, лиственные и степные растения.

Студенты также посетили оранжереи тропических и 
субтропических растений, ознакомились с тропическими 
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и субтропическими травами и обратили внимание на важ-
ность знаний об основных видах тропических и субтро-
пических ЛР, которые культивируют в закрытом грунте 
в Украине, а также на необходимость овладения практи-
ческими навыками по выращиванию некоторых из них, на 
географическое распространение, экологическую приуро-
ченность, морфологические характеристики, особенности 

выращивания популярных красителей и лекарственных 
растений: индигофера красильная и лавсо́ния неколю́чая 
(хна), олеандр индийский, которые широко используют-
ся для производства кардиотонических средств; каланхо́е 
пе́ристое, ало́э древови́дное, катара́нтус ро́зовый из кото-
рых производится ряд лекарств и др.

Актуальність
Остеоартроз (ОА) – вікзалежне захворювання, що 

уражає осіб старших вікових груп, переважно жінок. У 
цього ж контингенту людей часто спостерігаються явища 
гіпотиреозу, особливо субклінічного (СГ). Таке поєднан-
ня часто носить взаємнообтяжувальний характер, тому 
важливо в комплексному лікуванні застосовувати засоби, 
які мають позитивний вплив на обидві недуги. Найчасті-
ше такими є засоби рослинного походження, одним з яких 
є «Зобофіт».

Мета – дослідити поширеність СГ серед хворих на 
ОА та вивчити ефективність застосування зобофіту в 
комплексному лікуванні хворих з поєднанням ОА та 
СГ.

Матеріал та методи дослідження
Обстежено 296 хворих на ОА віком 37-76 років (жі-

нок – 246-83,11 %), серед яких у 28 осіб (9,46 %) вия-
вили СГ (жінок було 22). Методи дослідження: клініч-
ні, ультрасонографічні, біохімічні, імунохімічні (рівні 
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Botany field excursion was organized for first course 
medical students under supervision of Garnik T.P., head 
of the department of phytotherapy, homeopathy and bio-
energo-informational medicine on May 20 and 21, 2019. 
Excursion was conducted by botanic experts in Fomina 
Botanical Garden of National Taras Shevchenko University. 
The students visited open ground. The excursion aimed to 
introduce students to botanical collections (different species 
of medicinal plants of various botanical and geographic 
regions), activities and conservation functions, approximate 
scheme of morphological descriptions of flowering plants, 
Principles of construction of botanical determinants 
and main morphological characteristics of leaves and 
other plant organs, over view of botanico-geographical 
characteristics of the main families of medicinal plants: 
Asteraceae (Centaureae cyanus), Lamiaceae (Lavandula 
spica), Umbelliferae, Liliaceae (Aloё arborescens), 

MEDICINAL PLANTS IN NATURE. TRAINING, EXPERIENCE

Papaveraceae (Macleaya microcarpa), Polygonaceae 
(Poligonum hydropiper), Brassicaceae, Rosaceae (Aro-
niamelano carpa), Fabaceae (Astragalus dasyanthus), 
coniferous and deciduous and steppe plants. The students 
alsovisited greenhouse section, acquainted with tropics 
and subtropics herbs, the importance of knowledge about 
main species of tropical and subtropical medicinal plants, 
which cultivated in greenhouses in Ukraine, as well as the 
necessity of mastering practical skills for growing some 
of them, geographical distribution, ecological affinity, 
morphological characteristics, emphasizing on cultivation 
of popular dye and medicinal plants – Indigofera tinctoria 
and Lawsōnia inērmis (henna), oleander officinalis, which 
was widely used to produce cardiotonic agents; Kalanchóe 
pinnáta, Alóe arboréscens, Catharánthus róseus of which 
produced a number of drugs, etc.




